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Пояснительная записка

Направленность представленной программы - социально-педагогическая. По форме организации содержания программа является однопрофильной. По инновационному потенциалу – модифицированная. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей».

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-сии) от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-ству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

5. «Конвенция о правах ребенка» (Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года).

6. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»  (Приложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844).

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».

8. Положение «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242).

9. Положение «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ) (направлены письмом Министерства образования и науки Республики Татарстан от 22.09.2017 № 918). 
10. Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493 «О государственной программе "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016 - 2020 годы"».
Основой данной программы является военно-патриотическое воспитание ребят. 
Актуальность, педагогическая целесообразность, новизна программы

В последнее время в стране активизировалась работа по патриотическому и гражданскому воспитанию подрастающего поколения. Воспитание детей и молодежи в современном российском обществе осуществляется в условиях экономического и политического реформирования, в ходе которого существенно изменились положение подрастающего поколения, принципы функционирования образовательных учреждений, молодежных объединений и организаций, средств массовой информации, силовых структур. Социально-экономические инновации периода становления российской государственности вызвали определенное социальное расслоение общества, снижение жизненного уровня, ценностную переориентацию в молодежной среде.

Происходящие процессы выдвинули ряд важных, качественно новых задач по созданию суверенного, экономически развитого, цивилизованного, демократического государства, обеспечивающего конституционные свободы, права и обязанности его граждан с полной гарантией их правовой и социальной защищенности. Это предполагает необходимость формирования у граждан, и, прежде всего, у подрастающего поколения, высоких нравственных, морально-психологических и этических качеств, среди которых важное значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу Отечества и готовность к его защите.
Таким образом, актуальность данной программы определяется необходимостью осуществлять воспитание принципиально нового, демократического типа личности, способной к инновациям, к управлению собственной жизнью и деятельностью, делами общества, готовой рассчитывать на собственные силы, собственным трудом обеспечивать свою материальную независимость в условиях становления гражданского общества и правового государства, что напрямую зависит от уровня гражданского образования и патриотического воспитания.
В связи с этим значительно возросла роль образовательных учреждений, детских и молодежных организаций, в рамках которых происходит духовно-нравственное становление детей и молодежи, подготовка их к самостоятельной жизни. 

Стержнем деятельности коллективов, ведущих работу по гражданско-патриотическому воспитанию детей и подростков, является формирование у них социально-психологических качеств, навыков и умений, необходимых человеку и определяемых понятиями «патриот» и «гражданин». Что и составляет педагогическую целесообразность данной программы.
Программа «Юнармия» определяет содержание, основные пути развития гражданско-патриотического воспитания и направлена на воспитание патриотизма и формирование гражданственности.

Она представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий и имеет большое значение для решения ряда воспитательных и социальных проблем. 

Новизна программы, её отличительные особенности в сравнении с другими программами с военно-патриотическим уклоном, реализуемыми в системе дополни-тельного образования детей, определяются тем, что в данной программе акценты частично смещены с преимущественно физического развития учащихся на комплексное обучение широкому спектру разноплановых предметов: ОБЖ, история России, обществознание, литература, изобразительное искусство.
Цель и задачи  программы:
Цель - формирование гармонически развитой, здоровой в физическом, морально-нравственном отношении личности обучающегося, имеющего активную жизненную позицию и развитое патриотическое осознание ответственности за судьбу отечества.
Данная цель охватывает весь педагогический процесс, пронизывает все структуры, интегрируя учебные занятия и внеурочную жизнь учащихся, разнообразные виды деятельности. 
Ее достижение становится возможным через решение следующих задач:

- сформировать эффективную работу по военно-патриотическому воспитанию, обеспечивающую оптимальные условия развития у каждого подростка, юноши и девушки верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству;

- утвердить в сознании и чувствах учащихся патриотические ценности, взгляды и убеждения, воспитать уважение к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края через изучение истории своей страны;

- сформировать у молодежи активной жизненной позиции, готовности к участию в общественно-политической жизни страны и государственной деятельности, в улучшении и познании окружающего мира;

- создать основы для осознанного выбора профессии и дальнейшего обучения в учреждениях высшего и среднего профессионального образования, как гражданского, так и военного назначения;

- обеспечить участие юнармейцев в мероприятиях патриотической, исторической, воспитательной и образовательной направленности, а также на встречах с интересными людьми, участниками различных событий, формирующих у учащихся уважение к старшему поколению и гордость за историю своей Родины;

- привлечь учащихся к работе по возрождению и сохранению культурных и духовно-нравственных ценностей родного края;

- сформировать у учащихся основы здорового образа жизни;
- совершенствовать ценностно-ориентированные качества личности;
- обеспечить освоение и совершенствование дисциплины, общей и специальной физической подготовки;
- воспитать сознательную дисциплину, силу воли, умение концентрироваться на выполнении поставленной задачи;
- приобщать к физическому и духовно-нравственному развитию детей и подростков;
- привить основы культуры поведения;

- сформировать первоначальные ЗУН (знания, умения, навыки) военно-прикладной направленности, необходимые для службы в ВС РФ;

- обучить практическим навыкам туристкой, медицинской, противопожарной и гражданской деятельности;

- предоставить возможность к самостоятельной деятельности, а именно организация мероприятий;

- обеспечить организацию свободного времени и занятости подростков;

- способствовать профилактике правонарушений и безнадзорности;

- организовать допризывную подготовку молодежи, ориентацию на службу в ВС РФ.
Адресат программы: учащиеся в возрасте от 12 до 16 лет (школьники среднего и старшего звена), являющиеся членами местного отделения всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения «Юнармия».
Объем программы: 144 часа.
Формы организации образовательного процесса:
групповые, 

индивидуальные. 

Виды занятий:

сочетание обзорных бесед и установочных лекций; 

занятия-презентации, занятия вопросов и ответов; 
занятия-тренировки: строевая подготовка, огневая подготовка, 

практические занятия;
экскурсии;
тренинги;

соревнования;

смотр-конкурсы;

репетиции;

ролевые игры.

Методы работы рассчитаны как на индивидуальный подход, так и на групповой: 

-  частично-поисковый  метод  (реализация  через  решение  творческих задач);

-  алгоритмический метод (обучение по схемам ориентировочной  деятельности); 

-  наглядный  метод  (использование  в  процессе  обучение  ТСО, наглядной агитационной литературы); 

-  творческий  метод  (решение  задач  практической  и теоретической  направленности,  учебных  ситуаций,  тренингов,  участие  в интеллектуальных и творческих играх и т.д.). 

Программа базируется на следующих принципах:  
-  принцип  гуманитаризации  (формирование  нравственности  и духовности  на  основе  общекультурных  и  национальных  патриотических традиций); 

-  принцип  гуманизации  (обеспечение  приоритета  общечеловеческих ценностей, личностного и индивидуального подхода); 

-  принцип  демократизации  (реализация  педагогики  сотрудничества, самоорганизации и самоопределение в выборе вариантов обучения); 

-  принцип  развивающего  военно-патриотического  воспитания (Целеполагание,  планирование,  реализация,  рефлексия,  постановка  новых целей); 

-  принцип  осознания  (осознание  своего  места  и  психического состояния,  возникающего  из  особенностей  профессиональной  и  военной подготовки); 

-  принцип  соблюдения  армейской  субординации;

-  принцип экологического  подхода к воспитанию (целостное  видение  мира,  видение себя  и  своей  человеческой  функции  во  взаимоотношении  с  обществом, государством, армией); 

- принцип добровольности (добровольное зачисление в объединение);

- принцип взаимоуважения.
Срок освоения программы: 1 учебный год.
Режим занятий: 4 академических часа в неделю, продолжительность занятия – 45 минут.
Ожидаемые результаты освоения программы:

Конечными результатами программы будут:

- утверждены в сознании, чувствах учащихся патриотические ценности, взгляды и убеждения;

- воспитано уважения к культурному и историческому наследию, прошлому России, к традициям родного края;
- сформированы у учащихся основы здорового образа жизни;

- усовершенствована дисциплина, общая и специальная физическая подготовка;
- обеспечена гражданская грамотность учащихся;

- повышено качество мероприятий по организации и проведению патриотической работы с детьми и подростками;
- привлечены подростки групп «риска» к общественным мероприятиям патриотической направленности и, как следствие, снижено число учащихся, совершивших правонарушения;

- увеличен уровень воспитанности  и нравственности учащихся.
В результате освоения программы учащиеся 

будут знать:


- возможные аварийные ситуации в жилище

- правила поведения на природе

- основные мероприятия ГО по защите населения от последствий Ч.С.

- техническое состояние пневматического оружия

- правила поведения на огневом рубеже

- устройство автомата Калашникова

- общевоинские уставы

- историю Вооружённых сил Р.Ф.

будут уметь:
- пользоваться первичными средствами пожаротушения

- оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях, растяжениях, при тепловом и солнечном ударах

- стрелять из пневматической винтовки, пистолета

- разбирать и собирать автомат Калашникова

- одевать ОЗКа, противогаз ГП-5, респиратор

- применять приёмы рукопашного боя

- различать воинские звания.
Формы подведения итогов реализации программы: Для  отслеживания  уровня  усвоения содержания программы и своевременного внесения коррекции используются следующие формы контроля (аттестации): входной, тематический, итоговый, диагностика воспитанности юнармейцев.

Входной контроль проводится в начале учебного года (сентябрь). Ведется для выявления у учащихся имеющихся знаний, умений и навыков (опросники, тестирование, беседа).

Тематический контроль - проверка решения заранее определенных задач или программ-ного материала (контрольные занятия, сдача нормативов, строевой смотр, тестовые задания, решение ситуационных задач, презентации по теме или проблеме, тренировка).

Итоговый контроль - оценка результатов обучения за год (строевой смотр, сдача норма-тивов по физической и военной подготовке, итоговое тестирование).

Диагностика воспитанности позволяет увидеть динамику изменений в личностной сфе-ре воспитанников. По результатам диагностики определяются оптимальные условия для разви-тия каждого подростка с учетом его возрастных особенностей.
Результативность оценивается участием в различных волонтерских акциях, мероприятиях, соревнованиях, конкурсах, слетах, смотрах, таких как муниципальные соревнования «Зарница», республиканские конкурсы «Вперед, Юнармеец», «Юный десантник», ежегодные районные учебно-полевые сборы учащихся и прочие военно-патриотические мероприятия различных уровней.
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Раздел 1. Военно-историческая  подготовка.
	12
	10
	2
	

	1
	ТБ. Вводное занятие «С чего начинается Родина?»
	2
	2
	-
	Диспут

Оценка представленной презентации

	2
	Ратная история России и Советского Союза, история  их  Вооруженных Сил. 
	2
	2
	-
	Индивидуальный опрос 

Оценка представленной презентации

	3
	Профессия – Родину защищать.
	2
	2
	-
	дискуссия

	4
	Новый закон о службе в Вооруженных Силах
	2
	2
	-
	Юридический лекторий

	5
	Полководцы  и  народные  герои  Великой  Отечественной  войны.


	2
	2
	-
	викторина

	6
	Встреча с воинами-ветеранами
	2
	-
	2
	Круглый стол

	
	Раздел 2. Государственные 

символы РФ, РТ, воинские звания и ритуалы, символика Юнармии.
	10
	10
	-
	

	7
	Государственные символы 

РФ
	2
	2
	-
	Диспут

Оценка представленной презентации

	8
	Символика Республики Татарстан
	1
	1
	-
	Оценка представленной презентации

	9
	Символика ВВДЮПОД

«Юнармия»
	1
	1
	-
	Оценка представленной презентации

	10
	История юнармейского движения
	1
	1
	-
	Оценка представленной презентации

	11
	Устав  ВВДЮПОД 

«Юнармия»
	1
	1
	-
	Диспут

Оценка представленной презентации

	12
	Воинские звания и ритуалы
	1
	1
	-
	Диспут

Оценка представленной презентации

	13
	Военная присяга и 

порядок приведения к 

Военной присяге
	1
	1
	-
	Диспут

Оценка представленной презентации

	14
	Боевые Знамена
	1
	1
	-
	Диспут

Оценка представленной презентации

	15
	Проверочное теоретическое занятие
	1
	1
	-
	Тестирование

	
	Раздел 3. Огневая подготовка  
	22
	10
	12
	

	16
	Вооружение и боевая техника ВС РФ
	3
	3
	-
	Проект

Оценка представленной презентации

	17
	Пневматическое оружие, его устройство, технические данные.
	1
	1
	
	Оценка представленной презентации

	18
	Правила пользования. Уход. Правила поведения, использования и ТБ при стрельбе из пневматической винтовки.
	2
	2
	
	Оценка представленной презентации

	19
	Правила прицеливания и удержание. Пристрелка винтовки и выбор мишени.
	2
	1
	1
	Оценка представленной презентации 
Практикум

	20
	Номера мишеней и расстояние до них. Корректировка стрельбы. Стрельба стоя.
	2
	1
	1
	Оценка представленной презентации 
Практикум

	21
	Основы стрельбы лёжа с жёсткого упора. Стрельба с положения стоя на колене
	2
	-
	2
	Практикум

	22
	Основы стрельбы лёжа с упором через локоть, предплечье.
	2
	-
	2
	Практикум

	23
	Чистка  и смазка оружия, стрельба из пневматического пистолета, правила использования и ТБ при стрельбе.
	2
	2
	-
	Оценка представленной презентации

	24
	Стрельба из пневматического пистолета стоя, удержание  пистолета двумя руками.
	1
	-
	1
	Практикум

	25
	Стрельба из пневматического пистолета стоя, удержание пистолета одной рукой
	1
	-
	1
	Практикум

	26
	Стрельба из пневматического пистолета из положения лёжа. Чистка и смазка оружия
	2
	-
	2
	Практикум

	27
	Соревнование по стрельбе из пневматического пистолета среди курсантов (личное первенство)
	2
	-
	2
	Соревнования по стрельбе

	
	Раздел 4. Основы  военно-технической  и  специальной  подготовки 
	12
	4
	8
	

	28
	Ученые  и  конструкторы  оружия  Победы.
	3
	3
	-
	Оценка представленной презентации

	29
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	4
	1
	3
	Работа с АКМ

	30
	Порядок неполной  разборки и сборки автомата Калашникова.
	5
	-
	5
	Работа с АКМ

	
	Раздел 5. Строевая подготовка
	20
	4
	16
	

	31
	Строевой  Устав  Вооруженных  Сил  Р.Ф.
	2
	2
	-
	Оценка представленной презентации, опрос

	32
	Строи и управление ими. Обязанности солдата перед построением и в строю
	1
	1
	-
	Оценка представленной презентации, опрос

	33
	Строевые приемы и движение без оружия. Обязанности командиров перед построением  и в строю. Строевая стойка и повороты на месте.
	2
	1
	1
	Оценка представленной презентации, опрос, практикум

	34
	Движение строевым шагом. Повороты в движении, строевая стойка.
	2
	-
	2
	Практикум

	34
	Повороты на месте, построение из одной шеренги в две и обратно.
	2
	-
	2
	Практикум

	35
	Воинское приветствие в строю, на месте и в движении. Ответ на приветствие в движении. Выход из строя, подход к начальнику.
	2
	-
	2
	Практикум

	36
	Возвращение в строй. Совершенствование строевых приёмов.
	2
	-
	2
	Практикум

	37
	Строи взвода. Развёрнутый строй. Походный строй.  Построение отделения  в развёрнутый строй.
	2
	-
	2
	Практикум

	38
	Перестроение отделения из развёрнутого в походный и обратно. Разминание и сминание строя.
	2
	-
	2
	Практикум

	39
	Совершенствование  в отдании воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
	1
	-
	1
	Практикум

	40
	Смотр строевой подготовки
	2
	-
	2
	Строевой смотр

	
	Раздел 6. Топографическая и туристическая  подготовка  
	6
	1
	5
	

	41
	Магнитный  азимут.  Определение  азимутов  на  местные  предметы  и  движение  по  азимуту.
	3
	1
	2
	Оценка представленной презентации

Практикум

	42
	Разведение костра и установка палатки.
	3
	-
	3
	 Практическая работа на улице

	
	Раздел 7. Прикладная  физическая  подготовка
	23
	-
	23
	

	43
	Упражнения  для  развития  общей  выносливости.
	2
	-
	2
	Практикум

	44
	Тренировка  в  преодолении полосы  препятствий  по  элементам.
	2
	-
	2
	Практикум

	45
	Силовая  подготовка.
	2
	-
	2
	Практикум

	46
	Упражнения  для  развития  силы  мышц.
	2
	-
	2
	Практикум

	47
	Рукопашный бой. Разучивание и тренировка в выполнении подготовительных приёмов.
	2
	-
	2
	Практикум

	48
	Самострахование. Подготовка к бою, передвижение и выполнение подготовительных приёмов в комплексе. 
	2
	-
	2
	Практикум

	49
	Связывание приёмов защиты от ударов рукой, ногой, освобождение от захватов противника.
	2
	-
	2
	Практикум

	50
	Совершенствование приёмов            самострахования. Разучивание приёмов «задняя подножка», связывание противника.
	2
	-
	2
	Практикум

	51
	Разучивание и тренировка в выполнении приёмов защиты от  ударов ножом сверху, снизу, сбоку, прямо. 
	2
	-
	2
	Практикум

	52
	Обезоруживание противника, комплексные тренировки в совершенствовании приёмов.
	2
	-
	2
	Практикум

	53
	Медитация и акробатика
	1
	-
	1
	Практикум

	54
	Комплексные тренировки в совершенствовании изученных приёмов.
	2
	-
	2
	Практикум

	
	Раздел 8. Чрезвычайные ситуации и безопасность
	7
	7
	
	

	55
	Ч.С в  природе. Землетрясения. Способы защиты
	1
	1
	
	Оценка представленной презентации, опрос

	56
	Оползень, сели, обвалы, наводнения. Способы защиты.
	1
	1
	
	Оценка представленной презентации, опрос

	57
	Ч.С. Техногенного характера. Аварии на объектах  народного хозяйства. Химически-опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Способы защиты.
	1
	1
	
	Оценка представленной презентации, опрос

	58
	Правила пожарной безопасности. Цели и задачи.
	1
	1
	
	Оценка представленной презентации, опрос

	59
	Противопожарный режим в школе, в доме, квартире. Первичные средства пожаротушения.
	1
	1
	
	Оценка представленной презентации, опрос

	60
	Дорожная безопасность. Правила  дорожного движения. Движения пешеходов, на велосипеде, на мопеде.
	1
	1
	
	Оценка представленной презентации, опрос

	61
	Дорожные знаки.
	1
	1
	
	Оценка представленной презентации, опрос

	
	Раздел 9. Медицинская подготовка 
	8
	4
	4
	

	62
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи Наложение повязок на палец, кисть, локоть, колено.
	2
	1
	1
	Оценка представленной презентации
Практикум

	63
	Наложение повязок на голову, живот,  остановка кровотечения жгутом.
	2
	1
	1
	Оценка представленной презентации

Практикум

	64
	Искусственное дыхание. Эвакуации пострадавших.
	2
	1
	1
	Оценка представленной презентации

Практикум

	65
	Способы безносилочного переноса пострадавших.
	2
	1
	1
	Оценка представленной презентации

Практикум

	
	Раздел 10. Средства индивидуальной защиты 
	4
	2
	2
	

	66
	Радиационная, химическая, биологическая защита. Отработка навыков пользования противогазом, респиратором и общевойсковыми защитными комплектами.
	4
	2
	2
	Практическая работа

	67
	Раздел 11. Подготовка и участие в акциях, мероприятиях, соревнованиях, конкурсах, смотрах.
	20
	-
	20
	Участие, призовая результативность

	
	ИТОГО:
	144
	52
	92
	


Содержание программы (учебно-тематического плана)

Раздел 1. Военно-историческая  подготовка.

Техника безопасности. Вводное занятие «С чего начинается Родина?». Ратная история России и Советского Союза, история их Вооруженных Сил. Профессия – Родину защищать. Новый закон о службе в Вооруженных Силах. Полководцы и народные герои Великой Отечественной войны. Встреча с воинами-ветеранами

Раздел 2. Государственные символы Российской Федерации, Республики Татарстан, воинские звания и ритуалы, символика Юнармии.

Государственные символы РФ. Символика Республики Татарстан. Символика ВВДЮПОД «Юнармия». История юнармейского движения. Устав ВВДЮПОД «Юнармия». Воинские звания и ритуалы. Военная присяга и порядок приведения к Военной присяге. Боевые Знамена. Проверочное теоретическое занятие

Раздел 3. Огневая подготовка.
Вооружение и боевая техника ВС РФ. Пневматическое оружие, его устройство, технические данные. Правила пользования. Уход. Правила поведения, использования и ТБ при стрельбе из пневматической винтовки. Правила прицеливания и удержание. Пристрелка винтовки и выбор мишени. Номера мишеней и расстояние до них. Корректировка стрельбы. Стрельба стоя. Основы стрельбы лёжа с жёсткого упора. Стрельба с положения стоя на колене Основы стрельбы лёжа с упором через локоть, предплечье. Чистка  и смазка оружия, стрельба из пневматического пистолета, правила использования и ТБ при стрельбе. Стрельба из пневматического пистолета стоя, удержание  пистолета двумя руками. Стрельба из пневматического пистолета стоя, удержание пистолета одной рукой. Стрельба из пневматического пистолета из положения лёжа. Чистка и смазка оружия. Соревнование по стрельбе из пневматического пистолета среди курсантов (личное первенство)

Раздел 4. Основы  военно-технической  и  специальной  подготовки.

Ученые  и  конструкторы  оружия  Победы. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной  разборки и сборки автомата Калашникова.
Раздел 5. Строевая подготовка.
Строевой Устав Вооруженных Сил Р.Ф. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Обязанности солдата перед построением и в строю. Обязанности командиров перед построением  и в строю. Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты в движении, строевая стойка. Повороты на месте, построение из одной шеренги в две и обратно. Воинское приветствие в строю, на месте и в движении. Ответ на приветствие в движении. Выход из строя, подход к начальнику. Возвращение в строй. Совершенствование строевых приёмов. Строи взвода. Развёрнутый строй. Походный строй.  Построение отделения  в развёрнутый строй. Перестроение отделения из развёрнутого в походный и обратно. Разминание и сминание строя. Совершенствование  в отдании воинского приветствия в строю, на месте и в движении. Смотр строевой подготовки

Раздел 6. Топографическая и туристическая  подготовка. 
Магнитный азимут. Определение  азимутов на местные предметы и движение по азимуту. Разведение костра и установка палатки.
Раздел 7. Прикладная физическая подготовка. 
Упражнения для развития общей выносливости. Тренировка в преодолении полосы препятствий по элементам. Силовая  подготовка. Упражнения для развития силы мышц. Рукопашный бой. Разучивание и тренировка в выполнении подготовительных приёмов. Самострахование. Подготовка к бою, передвижение и выполнение подготовительных приёмов в комплексе. Связывание приёмов защиты от ударов рукой, ногой, освобождение от захватов противника. Совершенствование приёмов самострахования. Разучивание приёмов «задняя подножка», связывание противника. Разучивание и тренировка в выполнении приёмов защиты от  ударов ножом сверху, снизу, сбоку, прямо. Обезоруживание противника, комплексные тренировки в совершенствовании приёмов. Медитация и акробатика. Комплексные тренировки в совершенствовании изученных приёмов.
Раздел 8. Чрезвычайные ситуации и безопасность. 
Ч.С в  природе. Землетрясения. Способы защиты. Оползень, сели, обвалы, наводнения. Способы защиты. Ч.С. Техногенного характера. Аварии на объектах  народного хозяйства. Химически-опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Способы защиты. Правила пожарной безопасности. Цели и задачи. Противопожарный режим в школе, в доме, квартире. Первичные средства пожаротушения. Дорожная безопасность. Правила  дорожного движения. Движения пешеходов, на велосипеде, на мопеде. Дорожные знаки.
Раздел 9. Медицинская подготовка 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. Наложение повязок на палец, кисть, локоть, колено. Наложение повязок на голову, живот,  остановка кровотечения жгутом. Искусственное дыхание. Эвакуации пострадавших. Способы безносилочного переноса пострадавших.

Раздел 10. Средства индивидуальной защиты 

Радиационная, химическая, биологическая защита. Отработка навыков пользования противогазом, респиратором и общевойсковыми защитными комплектами.

Раздел 11. Подготовка и участие в акциях, мероприятиях, соревнованиях, конкурсах, смотрах.
Участие в акциях, мероприятиях, соревнованиях, конкурсах, смотрах и пр. осуществляется в соответствии с планом мероприятий по военно-патриотическому воспитанию:
Дорожная карта мероприятий по реализации программы 

в рамках развития военно-патриотического воспитания
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки

	1
	Организация и проведение «Уроков Мужества» в Дни воинской Славы России. 
	В течение года

	2
	Встреча поколений Дети войны - литературно-музыкальная композиция «Нам мир завещано беречь».
	В течение года

	3
	Просмотр военно-патриотических фильмов.
	В течение года

	4
	Акции в рамках программы «Георгиевская ленточка», «Ветеран живет рядом», «Помоги ветерану»,  «Поздравь открыткой ветерана». 
	В течение  года

	5
	Формирование адресной базы данных о ветеранах войны, трудового фронта и педагогического труда, нуждающихся в помощи. 
	В течение года

	6
	Встречи с членами «Общественной организации инвалидов войны в Афганистане и других локальных конфликтов»
	В течение года

	7
	Военно-исторические и военно-спортивные игры («Зарница», «Юный десантник», «Вперед, Юнармеец» и др.).
	В течение года

	8
	Военно-спортивные праздники («Сыны Отечества», «Салют Победа», «Сегодня кадет, завтра солдат» и др.)
	В течение года

	9
	Смотр песни и строя.
	В течение года

	10
	Международный день мира. 
	Сентябрь

	11
	День воинской славы России. Бородинское сражение русской армии под командованием М.И.Кутузова с французской армией (1812 г.) Презентация. 
	Сентябрь

	12
	День гражданской обороны.
	Октябрь


	13
	Проведение мероприятий, направленных на формирование у учащихся чувства гордости и уважения к государственным символам, посвященных Дню Российского Флага, Дню независимости России.
	Декабрь

	14
	День Героев Отечества.
	Декабрь

	15
	День конституции.
	Декабрь

	16
	Классные часы, посвященные началу контрнаступления битвы под Москвой «Судьбы, опаленные войной».
	Декабрь

	17
	Районный конкурс рисунков, посвященный Дню защитника Отечества, «Память в наших сердцах жива»
	Февраль

	18
	Военно-спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества. 
	Февраль

	19
	Республиканский конкурс рисунков «На страже Отечества»
	Февраль

	20
	День разгрома фашистских войск в Сталинградской битве (1943 год). Просмотр кинофильма. 
	Февраль

	21
	Встреча с представителями военкомата на тему: «Есть такая профессия Родину защищать».
	Февраль

	22
	Викторина «Поклонимся великим тем годам» («Что ты знаешь о войне?»).
	Февраль

	23
	Республиканский конкурс чтецов «Солдатами не рождаются».
	Март-апрель

	24
	Всероссийский день гражданской обороны.
	Март

	25
	Праздничный концерт, посвященный Великой Победе в Великой Отечественной войне 1941- 1945гг «Пусть не будет войны никогда!!!»
	Май

	26
	Праздник весны и труда. 
	Май

	27
	Единый урок мужества «Никто не забыт, ничто не забыто»
	Май

	28
	Торжественные митинги у памятников погибшим защитникам Отечества с возложением цветов.
	Май

	29
	Спортивные эстафеты «Вперед к Победе».
	Май

	30
	Международный день музеев. Организация экскурсии в музеи.
	Май

	31
	Общешкольное мероприятие «Бессмертный полк».
	Май

	32
	Учебно-полевые сборы по основам военной службы.
	Июнь


Формы аттестации/контроля освоения программы

Для  отслеживания  уровня  усвоения содержания программы и своевременного внесения коррекции используются следующие формы контроля (аттестации): входной, тематический, итоговый, диагностика воспитанности юнармейцев.

Входной контроль проводится в начале учебного года (сентябрь). Ведется для выявления у учащихся имеющихся знаний, умений и навыков (опросники, тестирование, беседа).
Тематический контроль - проверка решения заранее определенных задач по теме или разделу программного материала (контрольные задания, анкетирование, сдача нормативов, строевой смотр, тестовые задания, решение ситуационных задач, презентации по теме или проблеме, тренировка).
Итоговый контроль - оценка результатов обучения за год (строевой смотр, сдача нормативов по физической и военной подготовке, итоговое тестирование).

Диагностика воспитанности позволяет увидеть динамику изменений в личностной сфере воспитанников, достижения метапредметных планируемых результатов. Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных действий учащихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся:
· способность учащегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 
· самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
· умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;
·  умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

· умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников;

· умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;

· способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к известным понятиям;

· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

По результатам диагностики определяются оптимальные условия для развития каждого подростка с учетом его возрастных особенностей.

Методы педагогического мониторинга:

- наблюдение;

- анкетирование;

- тестирование;

- опрос;

- статистический анализ.

Формы педагогического мониторинга:

- контроль знаний (входная, тематическая, итоговая диагностика знаний, умений и навыков воспитанников);

- собеседование;

- соревнования;

- слеты;

- смотры.
Формы подведения итогов реализации программы: В течение учебного года воспитанники  выступают  на  показательных занятиях,  соревнованиях,  фестивалях,  слетах,  принимают  участие  в конкурсах, викторинах, выставках, фестивалях.
Определение уровня знаний и умений воспитанников проходит по трем параметрам: низкий (поверхностные знания), средний (имеет устойчивые знания и практические навыки), высокий (имеет глубокие теоретические знания и практические умения и умеет применить их на практике) или начальный (элементарный), репродуктивный (воспроизведение) и творческий.
Мониторинг результатов образовательной деятельности

	№  
	Показатели
	  Критерии
	Степень  выраженности 

оцениваемого качества
	Методы

	1.  Теоретическая подготовка

	1.1
	Теоретические знания  (по  основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие теоретических умений  и навыков ребенка программным требованиям
	• Низкий  уровень (ребенок не  овладел  в достаточной степени знаниями и  умениями, предусмотренными программой); 

•  Средний уровень  (ребенок  усвоил знания  и  умения программы и справляется с заданием с помощью взрослого); 

•  Высокий уровень  (ребенок  освоил практически  весь  объем знаний, предусмотренных программой  за  конкретный период  и  выполняет задания самостоятельно). 
	Наблюдения, 

беседы, опрос

	1.2
	Владение специальной терминологией
	Осмысленность  и правильность использования специальной терминологии
	• Низкий уровень (ребенок  как  правило, избегает  употребления специальных терминов); 

• Средний уровень (ребенок  сочетает специальную терминологию с бытовой); 

•  Высокий уровень  (специальные термины ребенок употребляет  осознанно и в полном  соответствии  с темой).
	Собеседование, наблюдение

	2.  Практическая подготовка.

	2.1
	Практические умения  и навыки, предусмотренные  программой (по  основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие практических умений  и навыков
	• Низкий уровень (ребенок не овладел в достаточной степени знаниями и умениями, предусмотренными программным требованиям программой); 

•  Средний уровень  (ребенок  усвоил знания и умения программы и справляется с заданием с помощью взрослого); 

•  Высокий уровень  (ребенок  освоил практически  весь  объем знаний,  предусмотренных программой, за конкретный период и выполняет задания самостоятельно).
	Практические 

задания

	2.2
	Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	• Низкий  уровень умений (ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием); 

• Средний уровень (работает  с оборудованием с помощью педагога); 

• Высокий уровень  (работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает  особых трудностей).
	Практические задания

	2.3
	Творческие навыки
	Креативность  в выполнении практических заданий
	•  Начальный (элементарный) уровень развития  креативности (ребенок  в  состоянии выполнять  лишь простейшие  практические задания педагога); 

• Репродуктивный уровень  (выполняет  в основном  задания  на основе образца); 

• Творческий уровень  (выполняет практические  задания с элементами творчества).
	Практические задания


Мониторинг военно-патриотического воспитания учащихся

	Критерии эффективности
	Показатели
	Методики изучения

	1.Сформированность военно-патриотического потенциала
	1. Знание содержания таких понятий и категорий, как Отечество, патриотизм, патриот, долг, служение Отечеству, национальные интересы и др.

2. Участие в военно-патриотических мероприятиях разного уровня (соревнования, сборы).

3. Военная подготовленность (знание Уставов ВС РФ, основ огневой подготовки, защиты от оружия массового повреждения, профильной подготовки , физическая и строевая подготовка).

4. Позитивное отношение и интерес к Вооружённым Силам, желание выполнить воинский долг по защите Отечества.
	1.Анкетирование (анкета «Патриотические ценности молодёжи», анкета, направленная на  выяснение сформированности  патриотизма и отношения к военной службе у молодежи призывного возраста).

2.Статистический  анализ  (количество мероприятий, % охвата учащихся).

3. Тестирование (военная подготовленность).

	2. Сформированность  гражданско-правового и нравственного потенциала личности


	1. Знание символики государства, области, школы, традиций, связанных  с историческим прошлым России, родного края, школы.

2. Уровень воспитанности (гражданские, гуманистические, творческие, экологические, коммуникативные качества).

3. Участие в социально-значимой деятельности (разработка проектов, проведение акций).


	1.Тестирование (знание символики и традиций).

2. Педагогическое наблюдение, метод экспертной оценки (гуманистические, экологические качества).

3.Статистический анализ участия в КТД, творческих конкурсах (творческие качества).

4. Методики О.В. Лишина (гражданские, социально-мотивационные качества).

5. Статистический анализ (участие в социально-значимой деятельности).

	3. Сформированность личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных, интеллектуальных компетенций личности
	1. Содержательная сторона направленности личности, составляющая основу ее отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе  самому, основу мировоззрения и ядро мотивации жизненной активности, основу жизненной концепции и «философии жизни».
Освоенность учащимися образовательной программы.

2.Участие в краеведческой поисково-исследовательской деятельности.

3.Участие в познавательных конкурсах, викторинах, олимпиадах разных уровней
	1. Методика М.Рокича «Ценностные ориентации»).

2. Методика Н.Ф. Кругловой «Показатели сформированности универсальных учебных действий» (коммуникативные, познавательные, регулятивные)

3. Статистический анализ текущей и итоговой успеваемости (тестирование, анкетирование).

4.Статистический анализ (участие в поисково-исследовательской деятельности, олимпиадах и т.п.)


Организационно-педагогические условия реализации программы:

Реализация программы осуществляется по следующим направлениям:

· Военно-историческая подготовка

· Государственная символика, символика Юнармии

· Огневая подготовка

· Основы военно-технической и специальной подготовки

· Строевая подготовка

· Топографическая и туристическая подготовка

· Прикладная физическая подготовка

· Чрезвычайные ситуации и безопасность

· Медицинская подготовка

· Средства индивидуальной защиты
· Подготовка и участие в акциях, мероприятиях, соревнованиях, конкурсах, смотрах.
В рамках программы предусматривается проведение экскурсий, походов, тактическая подготовка, проведение и участие в массовых мероприятиях. Для походов, экскурсий, тренировочных  занятий  на местности используются выходные дни и каникулярное время. Обучение по программе осуществляется как через традиционные, так и не традиционные  формы занятий: лекции, экскурсии, беседы, походы, полевые сборы, интеллектуальные и спортивные игры, практические занятия, тренинги, военно-спортивные соревнования, смотр-конкурсы, репетиции, исследовательские работы, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и войн современности,  социально-значимые акции, викторины и пр.
Материально-техническое оснащение реализации программы:
Воинское снаряжение:

1. Автомат Калашникова - 2 шт.
2. Общевойсковые защитные комплекты - 2 шт.
3. Противогазы ГП-5 - 5 шт.
4. Винтовки пневматические - 1 шт.
5. Пистолет пневматический - 1 шт.
6. Приборы радиационной разведки - 1 шт.
7. Сумка медицинская - 1шт.
8. Форма полевая - 10 шт.
9. Форма парадная - 12 шт.
10. Тренажёры - 4 шт.
11. Спортивный оборудованный тренажёрный зал для проведения занятий по физической подготовке
12.  Полоса препятствий на территории школы
13. Носилки медицинские -2 шт.
14. Респираторы - 1 шт.
Туристское снаряжение:
•
Палатки;

•
Рюкзаки;

•
Компас;

•
Костровое оборудование;

•
Медицинская аптечка;

•
Ремонтный набор;

•
Веревка основная и вспомогательная (по 30 м);

•
Карабины, страховочные системы,

•
Снаряжение для метеорологических наблюдений и краеведческой работы.

Компьютерное оснащение:

Кабинет оборудован компьютерной техникой, интерактивной доской, мультимедийным проектором. 
Методическое и дидактическое оснащение:

1) Многочисленная подборка учебных фильмов и презентаций в электронном виде на военно-патриотическую тематику, в т.ч. и на тему «Основы воинской службы». 
2) Методические материалы (в т.ч. план-конспекты занятий педагога):

· Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия»;

· «Строевая подготовка»;

· «История создания Вооружённых Сил   Российской Федерации»;

· «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи»;

· «Подвиги солдатов и офицеров в горячих точках»;

· «Оружия массового поражения».

3) Информационные стенды:

· «Военная присяга», 
· «Государственные символы России и Вооруженных Сил», 
· «Воинские звания, знаки различия родов войск и военная форма Российской Армии и Флота», 
· «Служба в армии», 
· «Воинские уставы», 
· «Дни воинской славы России». 
4) Наборы учебных плакатов: 
· «Основы строевой подготовки», 
· «Основы огневой подготовки», 
· «Устройство, виды и назначение средств индивидуальной защиты» и др.

Список литературы

Список литературы, используемой педагогом: 
1. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 2006г (10 класс)
2. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 2006г (11 класс)
3. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М, 1997г
4. Синяев А.Д. «В помощь призывнику» - М, 1987г
5. Дому шин А.П. «Первые и впервые» - М, 2000г
6. Зырянов А.А. «Общевоинские уставы» - М, 2000г
7. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодёжи к защите Отечества и военной службе» - М, 2003г
8. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, перспективы» - Новосибирск, 2005г
Список литературы для учащихся:
9. Боярский В.И. «Партизаны и армия» - М, 2001 г
10. Яроцкий А.П. «Знай стрелковое оружие» - М, 2000г
11. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат Калашникова (АК)» - М, 2000г
12. Казаков Д.Ф. «Виды Вооружённых Сил Российской Федерации» - М, 2000г. 
Приложения
Приложение 1
Методика М.Рокича «Ценностные ориентации»

Тест Милтона Рокича для диагностики ценностных ориентаций – один из наиболее популярных опросников для диагностики ценностно-смысловой сферы личности. Во многом это определяется его простой как для испытуемого, так и для экспериментатора:

· респонденту вместо ответов на многочисленные вопросы нужно проранжировать (оценить значимость) 36 ценностей (2 группы по 18 в каждой);

· психологу не нужно тратить силы на трудоемкую обработку данных по ключам – достаточно записать ответы испытуемого в сводную таблицу результатов эмпирического исследования. 

Описание теста Рокича
Методика Рокича Ценностные ориентации. (Тест Милтона Рокича. / Исследование ценностных ориентаций М. Рокича. / Опросник ценностей по Рокичу) позволяет исследовать направленность личности и определить ее отношение к окружающему миру, к другим людям, к себе самой, восприятие мира, ключевые мотивы поступков, основу "философии жизни".

Теория Рокича
М. Рокич рассматривал ценности как разновидность устойчивого убеждения, что некая цель или способ существования предпочтительнее, чем иной.

Природа человеческих ценностей по Рокичу:

1. общее число ценностей, являющихся достоянием человека, сравнительно не велико;

2. все люди обладают одними и теми же ценностями, хотя и в различной степени;

3. ценности организованы в системы;

4. истоки человеческих ценностей прослеживаются в культуре, обществе и его институтах, и личности;

5. влияние ценностей прослеживается практически во всех социальных феноменах, заслуживающих изучения.

М. Рокич различает два класса ценностей — терминальные и инструментальные:

· Терминальные ценности М. Рокич определяет, как убеждения в том, что какая-то конечная цель индивидуального существования (например, счастливая семейная жизнь, мир во всем мире) с личной и общественной точек зрения стоит того, чтобы к ней стремиться;

· Инструментальные ценности — как убеждения в том, что какой-то образ действий (например, честность, рационализм) является с личной и общественной, точек зрения предпочтительным в любых ситуациях. По сути, разведение терминальных и инструментальных ценностей производит уже достаточно традиционное различение ценностей-целей и ценностей-средств.
Процедура проведения
ИНСТРУКЦИЯ: «Вам предлагаются два списка по 18 ценностей. Ваша задача — проранжировать их по порядку значимости для Вас как принципов, которыми Вы руководствуетесь в Вашей жизни. То есть самому важному Вы присваиваете номер 1 и т.д., так что под восемнадцатым номером будет идти ценность наименее значимая для вас.

Работайте не спеша, вдумчиво. Если в процессе работы Вы измените свое мнение, то можете исправить свои ответы. Конечный результат должен отражать Вашу истинную позицию».

	Терминальные ценности
	ранг
	Инструментальные ценности
	ранг

	Активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни)
	 
	Аккуратность (чистоплотность, умение содержать в порядке вещи, четкость в ведении дел)
	 

	Жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые благодаря жизненному опыту)
	 
	Воспитанность (хорошие манеры, умение вести себя в соответствии с нормами культуры поведения)
	 

	Здоровье (физическое и психическое)
	 
	Высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания)
	 

	Интересная работа
	 
	Жизнерадостность (оптимизм, чувство юмора)
	 

	Красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве)
	 
	Исполнительность (дисциплинированность)
	 

	Любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком)
	 
	Независимость (способность действовать самостоятельно, решительно)
	 

	Материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных проблем)
	 
	Непримиримость к недостаткам в себе и других
	 

	Наличие хороших и верных друзей
	 
	Образованность (широта знаний, высокий культурный уровень)
	 

	Общественное признание (уважение окружающих, коллектива, коллег)
	 
	Ответственность (чувство долга, умение держать свое слово)
	 

	Познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие)
	 
	Рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения)
	 

	Продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей)
	 
	Самоконтроль (сдержанность, самодисциплина)
	 

	Развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование)
	 
	Смелость в отстаивании своего мнения
	 

	Свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках)
	 
	Чуткость (заботливость)
	 

	Счастливая семейная жизнь
	 
	Терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения)
	 

	Счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа, человечества в целом)
	 
	Широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки)
	 

	Творчество (возможность заниматься творчеством)
	 
	Твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями)
	 

	Уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений)
	 
	Честность (правдивость, искренность)
	 

	Удовольствия (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие обязанностей, развлечения)
	 
	Эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе)
	 


Обработка результатов
Выставленные испытуемыми ранги ценностей отражают важность каждой из них.

Важно помнить, что в опроснике Рокича шкалы имеют обратный характер:

· чем меньше ранг, тем выше значимость ценности для респондента;

· чем выше ранг, тем ниже значимость ценности.
Шкалы теста Рокича
В результате проведения методики М. Рокича выявляется выраженность 36 показателей – ценностных ориентаций двух типов:

Терминальные ценности:
1. АКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

2. ЖИЗНЕННАЯ МУДРОСТЬ

3. ЗДОРОВЬЕ

4. ИНТЕРЕСНАЯ РАБОТА

5. КРАСОТА ПРИРОДЫ И ИСКУССТВА

6. ЛЮБОВЬ

7. МАТЕРИАЛЬНО ОБЕСПЕЧЕННАЯ ЖИЗНЬ

8. НАЛИЧИЕ ХОРОШИХ И ВЕРНЫХ ДРУЗЕЙ

9. ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ

10. ПОЗНАНИЕ

11. ПРОДУКТИВНАЯ ЖИЗНЬ

12. РАЗВИТИЕ

13. РАЗВЛЕЧЕНИЯ

14. СВОБОДА

15. СЧАСТЛИВАЯ СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ

16. СЧАСТЬЕ ДРУГИХ

17. ТВОРЧЕСТВО

18. УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ


Инструментальные ценности:
1. АККУРАТНОСТЬ

2. ВОСПИТАННОСТЬ

3. ВЫСОКИЕ ЗАПРОСЫ

4. ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ

5. ИСПОЛНИТЕЛЬНОСТЬ

6. НЕЗАВИСИМОСТЬ

7. НЕТЕРПИМОСТЬ К НЕДОСТАТКАМ

8. ОБРАЗОВАННОСТЬ

9. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

10. РАЦИОНАЛИЗМ

11. САМОКОНТРОЛЬ

12. СМЕЛОСТЬ

13. ТВЕРДАЯ ВОЛЯ

14. ТЕРПИМОСТЬ

15. ЧЕСТНОСТЬ

16. ЧУТКОСТЬ

17. ШИРОТА ВЗГЛЯДОВ

18. ЭФФЕКТИВНОСТЬ В ДЕЛАХ

Интерпретация результатов
Полученная в результате исследования индивидуальная иерархия ценностей может быть разделена на три равные группы:

· предпочитаемые ценности, значимые (ранги с 1 по 6);

· индифферентные, безразличные (7-12);

· отвергаемые, незначимые (13-18 ранг иерархии).

Полученные для каждой из 36-ти ценностей их ранги, отражающие значимость ценности для испытуемого, можно использовать в эмпирических исследованиях для выявления различий в группах или для анализа взаимосвязей ценностных ориентаций с другими психологическими феноменами.

Приложение 2
Показатели сформированности универсальных учебных действий по методике Н.Ф. Кругловой
Познавательные УУД 
	Баллы 
	Виды работы на уроке 
	Фамилии учащихся

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Восприятие информации. 
              1.1. Устную инструкцию воспринимает: 

	4 
	с первого предъявления 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	нуждается в дополнительных разъяснениях 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	нуждается в пошаговом предъявлении с пошаговым контролем усвоения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	не воспринимает устную инструкцию 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	              1.2. Письменную инструкцию (в учебнике, на доске, на карточке и т.п.) воспринимает: 

	4 
	самостоятельно 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	нуждается в разъяснениях 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	нуждается в пошаговом предъявлении с  пошаговым контролем усвоения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	не воспринимает письменную инструкцию 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Интеллектуальная обработка информации. 
             2.1.  Умеет ли выделять главное в предложенной информации:  

	3 
	способен выделить самостоятельно 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	нуждается в дополнительных (наводящих, уточняющих) вопросах 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	испытывает значительные затруднения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	              2.2.  Умеет ли выделять новое в учебном материале: 

	3 
	способен выделить самостоятельно 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	нуждается в помощи 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	испытывает значительные затруднения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	              2.3.   Темп интеллектуальной деятельности: 

	3 
	выше, чем у других учащихся класса 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	такой же, как у других учащихся класса 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	значительно снижен 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Результативность интеллектуальной деятельности. 
              3.1.    Результат получает: 

	4 
	успешно (рационально, эффективно); воспроизводит 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



	
	предложенный учителем алгоритм 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 
	оригинальным творческим способом 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	нерациональным 
(«длинным»)  путем 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	путем подгонки под ответ («методом тыка») 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	             3.2.   Предъявление результата: 

	4 
	способен дать развернутый ответ и аргументировать свое решение 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	способен дать правильный ответ, но не может его 
обосновать 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	приходится «вытягивать» ответы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	необходимость отвечать, как правило, вызывает серьезные затруднения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	              4.    Самооценка результата работы. 

	3 
	способен дать объективную оценку результату своей 
работы, т.к. понимает суть допущенных ошибок 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	не всегда может дать объективную оценку своей работе, хотя, как правило, видит допущенные ошибки 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	не может объективно оценить 
свою работу, т.к. не понимает, что допустил ошибки 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	              5.     Соответствие статуса учащегося требованиям программы обучения: 

	3 
	способен усвоить программу по Вашему предмету в нормативные сроки 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	для освоения программы требуется система дополнительных занятий 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	освоение программы по различным причинам затруднено 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Общий балл: 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Регулятивные УУД
	Баллы 
	Виды работы на уроке 
	Фамилии учащихся

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             1.   Получив задание: 

	3 
	планирует работу до ее начала 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2 
	планирует действия в ходе работы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1 
	вообще не составляет плана 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	             2.   Вопросы, уточняющие задание: 

	4 
	не нуждается в дополнительных пояснениях 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	3 
	задает до начала работы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2 
	в ходе работы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1 
	не задает, хотя и нуждается в пояснениях 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	             3.   Выполняя задание: 

	4 
	точно придерживается плана 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	3 
	отступает от плана в деталях, сохраняя общую последовательность действий 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2 
	начинает работать по плану, но в ходе работы грубо нарушает порядок действий 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1 
	работает хаотично без плана 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	             4.   Завершая задание: 

	3 
	обязательно добивается запланированного результата  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2 
	не доводит работу до окончательного результата 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1 
	довольствуется ошибочным результатом 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	             5.   Закончив работу: 

	4 
	проверяет ее результат, находит и исправляет ошибки 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	3 
	результат не проверяет, т.к. довольствуется любым результатом 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2 
	результат не проверяет, т.к. всегда убежден в его правильности 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1 
	результат проверяет, но ошибок «не видит» 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	             6.   Помощь в работе: 

	4 
	не нуждается 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	3 
	нуждается и принимает 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2 
	нуждается, но не умеет пользоваться 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	1 
	нуждается, но не обращается 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	 Общий балл: 
 

	Коммуникативные  УУД

	Баллы 
	Виды работы на уроке 
	Фамилии учащихся

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              1.    Изложение собственных мыслей:

	3 
	может самостоятельно донести свою мысль до других 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	может донести свою мысль до других только с помощью наводящих вопросов 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	не может донести свою мысль до других даже с помощью наводящих вопросов 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Ведение дискуссии. 
             2.1. Способность отвечать на вопросы: 


	4 
	обычно отвечает, давая развернутый ответ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	обычно отвечает, давая краткий (неполный) ответ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	как правило, при ответе испытывает затруднения из-за волнения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	как правило, при ответе испытывает затруднения из-за ограниченности словаря 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	практически не может самостоятельно отвечать на вопросы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	             2.2. Способность задавать вопросы: 

	3 
	обычно самостоятельно формулирует корректные вопросы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	формулировки вопросов не всегда понятны собеседнику и требуют уточнений 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	практически не может формулировать вопросы, понятные собеседнику 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	             2.3. Способность корректно возражать оппоненту: 

	3 
	обычно возражает своему оппоненту корректно 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	не всегда корректно возражает своему оппоненту 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	как правило, не соблюдает корректность, возражая оппоненту 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3. Взаимодействие в учебной группе (в группе сверстников). 
            3.1. Способность аргументировано отстаивать собственную позицию: 

	3 
	обычно отстаивает свою позицию аргументированно 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	не всегда аргументировано отстаивает свою позицию 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	как правило, не может аргументировано отстоять свою позицию 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	             3.2. Способность гибко (разумно и осознанно) менять собственную позицию: 

	4 
	обычно может гибко (разумно и осознанно) менять свою позицию в случае необходимости 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	не всегда может в случае необходимости гибко 
(разумно и осознанно) менять свою позицию 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	как правило, не может гибко (разумно и осознанно) менять свою позицию, даже если понимает необходимость этого шага 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	не может гибко (разумно и осознанно) менять свою позицию, потому что, как правило, не понимает необходимости этого шага 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	             3.3. Способность подчиниться решению группы для успеха общего дела: 

	3 
	обычно может подчиниться решению группы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	не всегда может подчиниться решению группы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	как правило, не подчиняется решению группы 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	          4.    Соблюдение социальной дистанции в ходе общения (способность учитывать статус  собеседника и особенности ситуации общения): 

	3 
	обычно удерживает социальную дистанцию в ходе общения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	не всегда удерживает социальную дистанцию в ходе общения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	как правило, игнорирует социальную дистанцию в ходе общения 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 Общий балл: 
 


Обработка данных опроса (ключ): 
Каждой позиции, выбранной педагогом для каждого учащегося, соответствует определенный балл (см. крайнюю левую колонку). Данная диагностика позволяет выявить и оценить как уровень сформированности важнейших предметных аспектов обучения, так и компетентность ребенка в решении разнообразных проблем. В результате подсчета можно выделить три уровня: низкий, средний, высокий.
Познавательные УУД
	Уровень 
	Статус 
	Рекомендации учителям 

	Низкий 
	Воспринимая учебную информацию, практически не в состоянии действовать самостоятельно; особые трудности вызывает информация, предъявляемая в письменной (устной) форме. 

Испытывает значительные затруднения при выделении нового и главного при интеллектуальной обработке информации. Темп интеллектуальной деятельности и ее результативность выражено снижены. Результат работы чаще всего получает путем «подгонки под ответ, а необходимость предъявлять его вызывает серьезные затруднения, ответы. Как правило, приходится «вытягивать». Не может объективно оценить свою работу, т.к. часто не видит своих ошибок или не понимает, что допустил их, в связи с тем, что во внутреннем плане не сформировано представление об эталоне работы. Освоение школьной программы значительно затруднено. 
	Пошаговое предъявление учебной информации с пошаговым контролем ее усвоения. При 

интеллектуальной обработке информации необходима значительная обучающая, организующая и стимулирующая помощь учителя. Необходимо развивать приемы логического мышления, формировать представления об эталоне работы и критериях ее оценки. Для успешного освоения большинства учебных предметов требуется система дополнительных занятий. 

	Средний 
	Воспринимая учебную информацию (как устную, так и письменную), нуждается в дополнительных разъяснениях. При интеллектуальной обработке информации требуется некоторая (стимулирующая, организующая) помощь. Темп интеллектуальной деятельности средний. Результат работы чаще всего получает, воспроизводя предложенный учителем алгоритм, хотя временами действует самостоятельно нерациональным, 2длинным» путем. Давая правильный ответ, не всегда может аргументировать его, обосновать свою точку зрения. Не всегда может дать объективную оценку своей работы, хотя, как правило, видит допущенные ошибки.
	Нужно оказать учащемуся организующую и стимулирующую помощь. Необходимо развивать способность действовать рациональными способами, умение аргументировать свою позицию, обосновать полученный результат. Следует совершенствовать умение объективно оценивать свою работу. 

	Высокий 
	Успешно воспринимает учебную информацию (как устную, так и письменную) с первого предъявления. Способен самостоятельно выделить новое и главное при интеллектуальнойй обработке учебного материала. Темп интеллектуальной деятельности несколько выше, чем у других учащихся. Результат работы получает, успешно воспроизводя предложенный алгоритм, в ряде случаев может действовать оригинальным, творческим способом. Способен дать развернутый ответ и обосновать его, аргументировать свою позицию. В большинстве случаев может дать объективную оценку результату своей работы, т.к. понимает суть допущенных ошибок. 
	Желательно поощрять творческий подход к решению учебных задач, развивать познавательный мотив. 


Регулятивные УУД
	Уровень 
	Статус 
	Рекомендации учителям 

	Низкий 
	Затруднено осмысление учебной задачи как цели деятельности. Приступает к работе, не имея плана; уточняющих вопросов не задает, хотя и нуждается в пояснениях; действует импульсивно, хаотично. Если план работы предложен педагогом, в ходе работы грубо нарушает его, не замечая этого. Завершив задание, часто довольствуется ошибочным результатом. При этом, даже проверяя результат, допущенных ошибок не видит. Не способен обратиться за необходимой помощью и, даже если такая помощь оказана, не умеет ею воспользоваться. 
	Необходимо обучать умению ставить цель собственной деятельности, разрабатывать шаги по ее достижению, пошагово сверять свои действия с имеющимся планом. По завершении работы следует побуждать ребенка сравнивать полученный результат с эталоном, находить и исправлять допущенные ошибки и на этой основе давать самооценку. Желательно показывать ребенку, где можно получить помощь и как ею воспользоваться. 

	Средний 
	В целом ряде случаев способен осмыслить учебную задачу как цель 

своей деятельности. При этом планирование и необходимые уточнения осуществляет уже в ходе работы. Имея целый ряд сформированных алгоритмов работы, не всегда способен выбрать оптимальный. При реализации плана работы отступает от него в деталях, сохраняя общую последовательность действий. Завершая работу, не всегда добивается запланированного результата. Результат работы не проверяет в связи с тем, что заранее убежден в его правильности или потому, что довольствуется любым результатом. В случае необходимости может обратиться за помощью, но не всегда способен ею воспользоваться.  
	Нужно оказать учащемуся организующую и 

стимулирующую помощь. Необходимо развивать навыки планирования собственной деятельности и способность действовать в соответствии с планом, умение выбирать оптимальный алгоритм работы. Также следует формировать более четкие представления об эталоне работы и критериях ее оценки. 

	Высокий 
	Способен осмыслить учебную задачу как цель своей деятельности. В большинстве случаев, приступая к работе, заранее планирует свои действия или успешно пользуется уже сформированными алгоритмами работы. В случае необх-ти уточняет детали до начала работы. Осуществляя работу, точно придерживается имеющегося плана или отступает от плана лишь в деталях, сохраняя общую последовательность действий. Завершая задание, обязательно добивается запланированного результата. Закончив работу, проверяет ее, находит и исправляет ошибки. В случае необходимости способен обратиться за необходимой помощью и воспользоваться ею. 
	Следует развивать самостоятельность в учебной работе, поощрять найденные ребенком оригинальные и рациональные способы организации собственной работы. 


Коммуникативные УУД 
	Уровень 
	Статус 
	Рекомендации учителям 

	Низкий 
	Не способен самостоятельно донести до окружающих собственные мысли и формулировать ответы на обращенные к нему вопросы, а также самостоятельно формулировать вопросы собеседнику. В ходе дискуссии, как правило, не корректен. Не может аргументировано отстаивать собственную позицию и гибко менять ее, т.к. не понимает необходимость этого шага. При взаимодействии в группе не подчиняется общему решению группы. Не способен строить общение с учетом статуса собеседника и особенностей ситуации общения.  
	Необходимо развивать приемы участия в дискуссии, формировать способность обосновывать свою позицию в споре, видеть общую цель группы и действовать в соответствии с нею, удерживать социальную дистанцию в ходе общения со взрослыми и сверстниками. 

	Средний 
	Испытывает некоторые затруднения при изложении собственных мыслей, ответах на обращенные к нему вопросы в связи с волнением (ограниченным словарным запасом) и при попытках самостоятельно формулировать вопросы собеседнику. Не всегда способен отстоять свою позицию или разумно изменять ее. А также подчиниться решению группы для успеха общего дела. Возражая оппоненту, бывает некорректен. В ходе общения может нарушать социальную дистанцию. 
	Необходимо работать над совершенствованием умения излагать свои мысли, формулировать вопросы собеседнику и отвечать на поставленные вопросы. Желательно помочь ребенку в развитии способности отстаивать свою позицию или разумно менять ее. Следует работать над умением соблюдать социальную дистанцию в общении. 

	Высокий 
	Способен ясно и четко излагать свои мысли, корректно отвечать на поставленные вопросы, формулировать вопросы собеседнику, а также возражать оппоненту. Умеет аргументировать свою позицию или гибко менять ее в случае необходимости. Способен подчиниться решению группы ради успеха общего дела. Всегда удерживает социальную дистанцию в ходе общения. 
	Не нуждается в специальной работе по 

развитию коммуникативных навыков. 


Приложение 3
Методика «Выявление мотивов участия подростков в делах коллектива» (модифицированный вариант методики О. В. Лишина)

Методика, представляющая собой модифицированный вариант методики О.В. Лишина, предназначена для определения мотивов участия учащихся в совместной деятельности. Основополагающим методом исследования является тестирование. Методика проводится в стандартных условиях учебных заведений (групповая форма тестирования). Интерпретация результатов проводится в соответствии с ключом оценки и обработки данных исследования.

Необходимо для проведения. У каждого учащегося дол жен быть бланк со следующим текстом:

«Как ты думаешь, сколько твоих одноклассников будут участвовать в делах, перечисленных ниже?

Чтобы правильно выполнить задание, необходимо обвести кружком стоящую перед номером вопроса букву, которая означает ответ, соответствующий твоей личной точке зрения. Ответы могут быть такими:

н — никто; 

м — меньшинство; 

п — половина; 

б — большинство; 

в — все.

Сколько человек придет на  собрание учебной группы

н м п б в     1. Ради того, чтобы принять участие в обсуждении важных вопросов?

н м п б в     2. Чтобы лучше узнать о том, что радует и беспокоит одногруппника?

н м п б в     3. Потому что собрание будут снимать для телевидения?

н м п б в    4. Потому что вашей учебной группе поручено оформление зала, где будет проходить  мероприятие учебного заведения ?

н м п б в     5. Если на собрании будут обсуждаться интересные вопросы?

н м п б в     6. Если явка строго обязательна и будет проверка?
Сколько человек будут участвовать в трудовом десанте

н м и б в     7. Ради того, чтобы купить на заработанные деньги игрушки для детского сада?

н м п б в     8. Чтобы вместе потрудиться и после вместе отдохнуть?

н м п б в    9. Чтобы поддержать честь своей учебной группы, организующего этот десант?

н м п б в    10. Ради денег, которые выплатят каждому участнику?

н м п б в    11. Потому что работа будет интересной?

н м п б в    12. Если явка строго обязательна и контролируется?
Сколько человек поедет в лагерь труда и отдыха

н м п б в   13. Чтобы заработать деньги для перечисления их в детский дом?

н м п б в  14. Чтобы и летом иметь возможность общения с одногруппниками?

н м п б в  15. Ради денег, которые будут получены за работу каждым учащимся?

н м п б в     16. Если в лагерь труда и отдыха решили ехать всей учебной группой?

н м п б в     17. Ради интересной жизни в лагере?

н м п б в     18. Если поездка в лагерь обязательна?
Сколько человек пойдет в поход 

н м п б в      19. Если его цель — сбор краеведческого материала для музея?

н м п б в      20. Ради того, чтобы побыть вместе на природе?

н м п б в       21. Если каждый участник получит памятный значок туриста?

н м п б в     22. Если поход — часть турслета, который организует ваш коллектив?

н м п б в       23. Просто потому, что интересно?

н м п б в       24. Если участие в нем строго обязательно и контролируется?
Сколько человек будут участвовать в подготовке и проведении вечера песни

н м п б в       25. Потому что вечер запланирован для ветеранов войны?

н м п б в       26. Чтобы и после уроков побыть вместе?

н м п б в       27. Если во время вечера будет устроено чаепитие?

н м п б в    28. Если коллектив вашей учебной группы приложил много сил для его подготовки? 

н м п б в       29. Потому что программа вечера очень интересна? 

н м п б в       30. Если явка строго обязательна?

Большое спасибо за ответы!

Если нет возможности подготовить для каждого участника такие бланки, то вопросы можно задавать устно. В этом случае на доске целесообразно перечислить варианты возможных ответов на вопросы.
Ход проведения. Педагог подробно разъясняет условия выполнения задания, обращая внимание на то, что напротив номера каждого вопроса должна быть обведена одна какая-либо буква. Затем следует привести наглядный пример. Если большинству учеников условия задания понятны, то они приступают к его выполнению. Остальным учащимся следует еще раз объяснить.

Обработка полученных данных. При обработке результатов теста предлагаемый вопросник следует разделить на шесть блоков. Каждый из них состоит из пяти вопросов, направ​ленных на выявление одного из мотивов участия молодых людей в совместной деятельности. В соответствии с определенными мотивами можно выделить следующие блоки:

а)
общественно полезная значимость (вопросы 1, 7, 13,19, 25);

б)
личная выгода (3, 10, 15, 21, 27);

в)
интерес к общению (2, 8, 14, 20, 26);

г)
значимость для коллектива (4, 9, 16, 22, 28);

д)
интерес к содержанию деятельности (5, 11, 17, 23, 29);

е)
обязательность как принуждение (6, 12, 18, 24, 30).

Для перевода буквенных выражений ответов в баллы используется шкала:

в — 4 балла; 

б — 3 балла; 

п — 2 балла;

м — 1 балл; 

н — 0 баллов.

В соответствии с выделенными блоками вопросов и шкалой оценок ответов составляется матрица:
	Фамилия, имя


	Мотивы

	
	Общественно 

полезная значимость 
	Обязательность 

как принуждение 

	
	1
	17
	13
	19
	25
	Сумма 
	6 
	12 
	18 
	24 
	30 
	Сумма 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Сопоставление полученных сумм баллов по каждому блоку позволяет выявить ведущие мотивы участия учащихся.

Приложение 4
Анкета «Патриотизм сегодня» 

при заполнении анкеты, там, где не предложены другие формы ответов, необходимо отметить выбранный вариант ответа любым значком.
1. Что такое, на Ваш взгляд, патриотизм? (при необходимости, Вы можете выбрать несколько позиций)
	любовь к Родине 
	
	Умение жить и взаимодействовать в коллективе 
	

	любовь к народу 
	
	религиозная вера, которую я исповедаю 
	

	любовь к своей семье, близким 
	
	возрождение традиций советского государства
	

	прославление побед Родины 
	
	возрождение традиций российского государства 
	

	любовь к родному городу, деревне, дому 
	
	«любовь к родному пепелищу, любовь к отеческим гробам»
	

	стремление к безопасному глобальному миру 
	
	любовь ко всему человечеству, гуманизм 
	

	любовь к национальной культуре 
	
	уважение к своей Родине, гордость за свою страну 
	

	стремление к социальной справедливости 
	
	патриотизм в условиях глобализации теряет свое значение
	


2. Выберите одно, наиболее подходящее, на Ваш взгляд, определение патриотизма и отметьте:
	Патриотизм – это преданность и любовь к своему отечеству, к своему народу (Словарь Ожегова и Шведовой)
	

	Патриотизм – это любовь к отечеству, вытекающая из сознания солидарности интересов граждан данного государства или членов данной нации. (Малый энциклопедический словарь Брокгауза и Ефрона) 
	

	Патриотизм – нравственный и политический принцип, социальное чувство, содержанием которого является любовь к отечеству, гордость за его прошлое и настоящее, готовность подчинить свои интересы интересам страны, стремление защищать интересы родины и своего народа (Энциклопедия социологии)
	

	Патриотизм, в котором главное – это любовь именно к своей стране (то есть отделение себя от других государств и народов), потому и является причиной непрекращающихся войн, что дает, по сути, право одной стране или нации притеснять другую во имя собственного могущества, богатства и славы. Патриотизм не может быть хорошим. Патриотизм – чувство неестественное, искусственно привитое человеку (Л. Толстой). 
	

	Патриот – это не тот, который славословит страну, а это тот, который может чрезвычайно жестко... что-то очень тяжелое сказать о стране... патриотизм – это не бесконечное извержение паток любви, а это совсем другое (В. Познер)
	


3. В чем проявляется истинный патриотизм? (при необходимости, Вы можете выбрать несколько позиций)
	в разговорах и беседах со знакомыми на патриотические темы
	

	в голосовании на выборах за патриотические партии
	

	в участии в деятельности патриотических организаций
	

	в праздновании исторических событий и юбилеев
	

	в конструктивной критике недостатков в стране
	

	в работе с полной отдачей сил по своей специальности
	

	в укреплении семьи и воспитании детей в духе патриотизма 
	


4. В какой степени, на Ваш взгляд, оказывают влияние на формирование патриотических ценностей у студентов  следующие направления патриотического воспитания? (направления патриотического воспитания в баллах от 0 до 5)
	деятельность патриотических клубов, центров
	

	фестивали, конкурсы патриотической направленности
	

	военно-спортивные игры
	

	литература патриотической направленности
	

	выставки патриотической направленности
	

	встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, локальных войн
	

	личный пример и Ваше отношение к патриотизму
	


5. Есть ли среди Ваших знакомых те, кого можно назвать патриотами? В чѐм это проявляется? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
6. Может ли быть патриотом человек, который… (при необходимости, Вы можете выбрать несколько позиций)
	Критикует власть своей страны
	

	Старается избежать службы в армии
	

	Не знает текста гимна своей страны
	

	Равнодушен к родной природе
	

	Не знает историю своей страны
	

	Не ходит на выборы
	

	Предпочитает иностранную, а не отечественную литературу и искусство
	

	Уезжает жить и работать за границу
	


7. Если говорить о Ваших земляках, как Вы думаете, отличаются ли они от жителей других регионов России? 
	отличаются в лучшую сторону
	

	отличаются в худшую сторону
	

	не отличаются
	

	затрудняюсь ответить
	


8. Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы: 
	Приходилось ли Вам испытывать чувство гордости за нашу страну?
	Да, приходилось (приведите, пожалуйста, примеры) _________________________________________________________________
_________________________________________________________________


	
	Нет, не приходилось 

	
	Затрудняюсь ответить 

	Приходилось ли Вам испытывать чувство стыда за нашу страну?
	Да, приходилось (приведите, пожалуйста, примеры) ______________________________________________

_________________________________________________________________


	
	Нет, не приходилось 

	
	Затрудняюсь ответить 

	Какие ассоциации у Вас возникают, когда вы слышите слово «Родина»?
	Да, приходилось (приведите, пожалуйста, примеры) _________________________________________________________________
_________________________________________________________________


	
	Нет, не приходилось 

	
	Затрудняюсь ответить 


9. Считаете ли Вы себя патриотом? 
	Да
	

	Нет
	


Приложение 5
Анкета «Патриотические ценности молодежи»

1. Кем Вы себя в большей степени ощущаете? (отметьте нужный вариант ответа)
	Жителем своего города, района
	

	Гражданином России
	

	Европейцем
	

	“Гражданином мира”
	

	Другой вариант
	


2. Согласны ли Вы с утверждением: “Я хотел бы родиться и жить не в России”?

	Да, согласен (-на)
	

	Нет, не согласен (-на)
	


3. Как Вы считаете, нужно ли сегодня в нашей стране уделять больше внимания патриотическому воспитанию молодежи?

	Нужно
	

	Не нужно
	

	Затрудняюсь ответить
	


4. С Вашей точки зрения, какую часть россиян можно назвать патриотами?
	Большинство 
	

	Половину
	

	Меньшинство
	

	Никого
	

	Затрудняюсь ответить
	


5. Есть ли что-то такое, чем Вы как гражданин России могли бы гордиться? (возможны несколько вариантов ответов)

	 Победа в Великой Отечественной войне
	

	История страны
	

	Культурное наследие
	

	Принадлежность к своей национальности
	

	Природные богатства страны
	

	Положение России в мировом сообществе
	

	Другой вариант
	

	Гордиться нечем
	


6. Одни считают, что патриот должен и любить Родину, и гордиться ею; другие считают, что патриот может только любить Родину, а гордиться ею не обязан. Какая точка зрения, первая или вторая, Вам ближе?
	 Первая
	

	Вторая
	

	Затрудняюсь ответить
	


Приложение 6
Анкета «Выяснение сформированности патриотизма и отношения                                          к военной службе у учащихся»
Отвечая на вопросы анкеты, нужно внимательно прочитать ответы и выбрать из имеющихся вариантов тот, который соответствует Вашему мнению

1. В чем, на Ваш взгляд, наиболее ярко проявляется патриотизм молодого человека?

	в успешной учебе в учебном заведении
	

	в активном выполнении трудовых заданий и т. д
	

	в выполнении воинского долга в рядах Вооруженных Сил
	

	в активном участии в патриотических мероприятиях, акциях, проводимых в вузе и вне его
	

	в активном участии в коммерции, бизнесе и т. д.
	


2. Что, по Вашему мнению, составляет основу Вашего понимания патриотизма?
	научные труды, публикации и т. д.
	

	знания, полученные в учебных заведения
	

	сведения, полученные от родителей и близких
	

	сведения, полученные от друзей и товарищей, особенно отслуживших в армии
	

	сведения, полученные по средствам массовой информации (радио, телевидение, периодическая печать и т. д.)
	

	чтение художественной и др. литературы, мемуаров
	

	личное участие в деятельности, направленной на укрепление основ нашего общества
	


3. Как Вы относитесь к службе в рядах Вооруженных Сил?
	воинская служба представляется интересной и привлекательной
	

	служба в армии необходима обществу, и я рассматриваю ее как выполнение гражданского долга, хотя и не испытываю личной заинтересованности в изучении военного дела
	

	служба в армии представляется трудной и неинтересной, и я не вижу в ней возможности для раскрытия своих способностей
	

	я отношусь к службе отрицательно и постараюсь найти способ избежать ее
	


4. Кто (или что) в наибольшей степени повлиял(о) на Ваше отношение к службе в Вооруженных Силах?
	средства массовой информации
	

	учителя в школе, преподаватели в других учебных заведениях
	

	события, происходящие в обществе
	

	характерные изменения в сознании молодежи
	

	трудности, сходные с теми, которые характерны для военной службы
	

	семья
	

	друзья, знакомые, особенно отслужившие в армии
	


5. Как соотносятся Ваши личные интересы с общественными в вопросе об отношении к службе в армии?
	призыв в армию соответствует моим жизненным планам
	

	считаю службу в армии делом большой общественной значимости. Сознательно подчиняю ему свои жизненные планы, хотя я не испытываю особого интереса к военной службе
	

	считаю службу в армии важным общественным делом, но хотел бы, чтобы меня лично, в качестве исключения, освободили от нее
	

	военная служба не вписывается в систему моих жизненных планов и ценностей
	


6. Как Вы относитесь к ослаблению России как мировой державы, к падению ее престижа?
	мне очень больно осознавать это
	

	с тревогой и обеспокоенностью
	

	отношусь к этому спокойно
	

	стараюсь об этом меньше думать
	

	мне это безразлично
	


7. Участвовали ли Вы в мероприятиях (особенно организационных) патриотического или военно-патриотического характера за последние 2–3 года (до поступления в вуз)?
	довольно часто или регулярно
	

	неоднократно
	

	очень редко
	

	не участвовал
	


8. Что, на Ваш взгляд, необходимо в первую очередь сделать для возрождения патриотизма в нашем обществе?
	повернуть лицом к этой работе деятельность учебных учреждений
	

	активизировать работу на местах, в регионах
	

	оказывать помощь патриотическим объединениям, клубам, другим организациям патриотической направленности
	

	усилить патриотическую работу со студентами со стороны Вооруженных Сил, МВД, Пограничных войск
	

	добиться коренного изменения отношения к патриотизму и патриотическому воспитанию в средствах массовой информации
	

	коренным образом изменить отношение к проблеме патриотизма и патриотического воспитания со стороны руководства государства, правящей политической элиты
	

	предоставить больше возможностей Русской Православной Церкви для религиозно-патриотического влияния на общество
	


Приложение 7
Анкета «Оценка уровня сформированности гражданского самосознания у учащихся»

1. Знаю флаг, герб и гимн РФ

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


2. Имею гражданскую позицию 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


3. Выражаю и отстаиваю свою гражданскую позицию 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


4. Готов к сотрудничеству с людьми иной расы, национальности, религии и т.п. 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


5. Готов взять на себя ответственность в трудной ситуации 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


6. Активно участвую в жизни группы, факультета, вуза 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


7.  Часто выполняю общественные поручения 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


8. Готов заботиться о своих родителях (старшем поколении) и детях 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


9. Готов отвечать за свои поступки 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


10. Всегда веду себя в обществе в соответствии с принятыми нормами поведения

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


11. Всегда соблюдаю порядок в общественных местах 

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


12. Всегда соблюдаю правила дорожного движения

	Да
	

	Скорее да, чем нет
	

	Затрудняюсь ответить
	

	Скорее нет, чем да
	

	Нет
	


Приложение 8
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова

Порядок разборки: отделить магазин, проверить, нет ли патрона в патроннике  (перевести переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом  45-60° от поверхности стола), вынуть пенал с принадлежностью, отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы, газовую трубку со ствольной накладкой. Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки  ствольной коробки спустить  курок с боевого взвода в положение автомата под углом  45-60° от поверхности стола и поставить автомат на предохранитель.)

	Нормативы разборки и сборки автомата Калашникова

	старшая группа
	младшая группа

	время разборки, с
	баллы
	время разборки, с
	баллы

	15
	5
	18
	5

	18
	4
	21
	4

	21
	3
	24
	3

	За время, превышающее нормативы, участник соревнования получает 0 баллов

	время разборки, с
	баллы
	время разборки, с
	баллы

	27
	5
	30
	5

	30
	4
	33
	4

	33
	3
	36
	3

	За время, превышающее нормативы, участник соревнования получает 0 баллов


Примечание. За каждую секунду ниже нормативного времени дополнительно начисляются 0,2 балла. За нарушение техники безопасности и порядка разборки и сборки АК участник соревнования получает штрафное время: 5 с  за каждую ошибку.

Снаряжение магазина к автомату Калашникова 30 патронами

	Нормативы снаряжения магазина к автомату Калашникова 30 патронами

	старшая группа
	младшая группа

	время, с
	баллы
	время, с
	баллы

	30
	5
	35
	5

	35
	4
	40
	4

	40
	3
	45
	3

	За время, превышающее нормативы, участник соревнования получает 0 баллов


Примечание. За каждую секунду  ниже нормативного времени дополнительно начисляется 0,2 балла.

Для каждого участника соревнования фиксируется время разборки и сборки автомата, снаряжения магазина. Первенство - лично-командное. Победителем по разборке-сборке автомата и снаряжению магазина являются участники и команда, набравшие наибольшую сумму баллов.
Приложение 9
Вопросы для тестирования (теоретических конкурсов) по теме воинской службы
	№
	Вопросы теста

	
	Вариант ответа № 1
	Вариант ответа № 2
	Вариант ответа № 3

	1.
	Какие категории граждан подлежат призыву на военную службу?

	
	Все граждане мужского пола, годные по состоянию здоровья.
	Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, годные по состоянию здоровья.
	Граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет состоящие на воинском учете и не прибывающие в запасе.

	2.
	Подготовка граждан к военной службе включает в себя:

	
	Обязательную подготовку
	Добровольную подготовку
	Обязательную и добровольную подготовку

	3.
	Когда проводится первоначальная постановка граждан на воинский учет?

	
	С 1 января в год исполнения 17 лет.
	С 1 января по 31 марта в год исполнения 17 лет.
	В марте и октябре при исполнении 17 лет.

	4.
	Граждане Российской Федерации проходят военную службу:

	
	По призыву и в добровольном порядке (по контракту)
	По призыву, по достижению определенного возраста.
	По контракту, после прохождения ими воинской службы по призыву.

	5.
	Когда солдат и матросов, после призыва, приводят к военной присяге?

	
	После прохождения начальной военной подготовки, срок которой не должен превышать два месяца
	После закрепления личного оружия
	После трех месяцев со дня прибытия в воинскую часть.

	6.
	До приведения  к военной присяге военнослужащий может:

	
	Привлекаться к несению дежурства по роте.
	Привлекаться к несению караульной службы.
	Привлекаться к учебно-тренировочным занятиям.

	7.
	В обязанности солдат (матроса) входит:

	
	Выполнение спортивных нормативов по военно-прикладным и техническим видам спорта.
	Постоянные тренировки в преодолении полосы препятствий, предназначенной для данного рода войск.
	Повседневное закаливание, совершенствование своей физической подготовки, соблюдение правил личной гигиены.

	8.
	Кому подчиняется солдат (матрос)?

	
	Офицеру своей воинской части
	Командиру своего отделения
	Всем старшим по званию

	9.
	Отсрочка от призыва граждан на военную службу предоставляется:

	
	Депутатам муниципального образования
	Юношам, окончившим Государственное высшее учебное заведение
	Юношам, работающим в Государственной налоговой службе

	10.
	В настоящее время Вооруженные силы РФ структурно включают в себя:

	
	3 вида и 3 рода войск центральные органы военного управления Тыл ВС РФ
	3 вида и 2 рода войск центральные органы военного управления Тыл ВС РФ
	2 вида и 3 рода войск центральные органы военного управления Тыл ВС РФ

	11.
	Какие войска из нижеперечисленных являются одним из видов ВС РФ?

	
	Космические войска
	Воздушно-десантные войска
	Сухопутные войска

	12.
	В структуру сухопутных войск входят:

	
	Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, войска ПВО, специальные войска.
	Мотострелковые, танковые, зенитно-ракетные войска, войска ПВО
	Мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, инженерные войска служба тыла.

	13.
	Для чего предназначены Вооруженные силы Российской Федерации?

	
	Для обеспечения внешней и внутренней безопасности государства
	Для борьбы с незаконными вооруженными формированиями
	Отражение агрессии против Российской Федерации

	14.
	Руководство вооруженными силами Российской Федерации осуществляет:

	
	Начальник Генерального штаба ВС РФ
	Президент РФ
	Министр обороны РФ

	15.
	В суточный наряд по роте назначаются:

	
	Дежурный по роте, часовой и дневальный по роте
	Дежурный по роте патрульный и дневальный по роте
	Дежурный по роте, дневальный по роте.

	16.
	Если посту у Боевого знамени угрожает опасность (пожар), часовой:

	
	Сообщает начальнику караула и выносит боевое знамя в безопасное место
	Сообщает начальнику караула и приступает к тушению пожара
	Сообщает начальнику караула и ждет приказа

	17.
	Основными принципами деятельности Красного креста является?

	
	Гуманность, универсальность, добровольность, нейтральность, независимость.
	Свобода, равенство, братство, дружба, товарищество
	Защита, помощь, спасение, уважение, доброта

	18.
	К серьезным нарушениям международного гуманитарного права не относятся:

	
	Депортация военнопленных на сопредельные территории
	Лишение военнопленного права на нормальное судопроизводство
	Принуждение военнопленного к службе в рядах вооруженных сил противника

	19.
	Какая организация является основателем Международного движения Красного креста и Красного полумесяца?

	
	Организация Объединенных Наций (ООН)
	Международный комитет красного креста (МККК)
	Лига Арабских Государств (ЛАГ)

	20.
	Во время боевых действий Международное движение Красного креста и Красного полумесяца:

	
	Оказывает помощь военнослужащим и их родственникам
	Защищает гражданские объекты и гражданское население
	Оказывает помощь военнопленным, больным, раненым и медицинскому персоналу.


Приложение 10
Тестирование «Оказание первой медицинской помощи»
1. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?

	А.
	Пульс, высокая температура, судороги
	

	Б.
	Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание
	

	В.
	Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания
	


2. Чем характеризуется артериальное кровотечение?

	А.
	Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.
	

	Б.
	Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном
	

	В.
	Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску
	


3. Правильный способ остановки венозного кровотечения?

	А.
	Наложение  на рану  давящей повязки
	

	Б.
	Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе
	

	В.
	Наложение стерильной повязки, холод на рану
	


4. На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут?

	А.
	Не более получаса
	

	Б.
	Не более 40 минут
	

	В.
	Не более 2 часов
	


5. Как оказать первую помощь при переломе костей таза?

	А.
	Придать пострадавшему полусидячее положение, наложить тугую повязку
	

	Б.
	Уложить пострадавшего на ровную жесткую поверхность, согнуть и развести коленные суставы и подложить под них валик из одежды или другого заменяющего ее материала
	

	В.
	Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, к местам повреждения приложить грелку или пузырь со льдом или холодной водой.
	


6. Основные правила наложения транспортной шины при переломе костей голени?

	А.
	Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от  стопы до коленного сустава и прибинтовать их.
	

	Б.
	Туго забинтовать место перелома
	

	В.
	Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до паха, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный суставы
	


7. Как оказать первую помощь при открытом переломе?

	А.
	Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности
	

	Б.
	Погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану стерильную повязку и пузырь со льдом, дать  обезболивающие лекарства и обеспечить покой конечности
	

	В.
	Осуществить иммобилизацию конечности, наложить на рану стерильную повязку, дать обезболивающие лекарства и организовать транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение
	


8. Какие средства можно применить для уменьшения боли при переломе?

	А.
	Валидол
	

	Б.
	Анальгин и охлаждающий пакет- контейнер
	

	В.
	Энтеродез
	


9. В каких случаях применяется энтеродез или уголь активированный?

	А.
	При отравлении
	

	Б.
	При болях в животе
	

	В.
	При высокой температуре
	


10. После еды у пострадавшего появились тошнота, рвота, боли в животе.

	А.
	При отравлении
	

	Б.
	При язве желудка
	

	В.
	При высокой температуре
	


11. С чего следует начать оказание помощи при пищевом отравлении?

	А.
	Вызов скорой помощи
	

	Б.
	Промывание желудка
	

	В.
	Активированный уголь или энтеродез
	


12. Пищевое отравление может возникнуть при употреблении:

	А.
	Минеральной воды
	

	Б.
	Сухарей
	

	В.
	Некачественных продуктов
	


13. Как оказать помощь при ожоге кипятком?

	А.
	Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку
	

	Б.
	Промыть обожженный участок холодной водой минут 10, наложить стерильную повязку, дать болеутоляющие средства
	

	В.
	Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку
	


14. Как оказать помощь при ожогах II степени?

	А.
	Вскрыть пузырь, положить мазевую повязку
	

	Б.
	Не вскрывать пузыри, обработать кожу пантенолом
	

	В.
	Охладить обожженную поверхность, не вскрывать пузыри, наложить стерильную повязку
	


15. Каковы признаки термического ожога I степени?

	А.
	Покраснение и отек кожи с образованием пузырей
	

	Б.
	Покраснение и отек кожи, жгучая боль
	

	В.
	Покраснение кожи, сильный зуд
	


16. С чего начинают оказание первой помощи при термических ожогах?

	А.
	Охладить конечность под проточной водой
	

	Б.
	Обезболить
	

	В.
	Вызвать скорую помощь
	


17. Как оказать помощь при попадании в дыхательные пути инородного тела при утоплении?

	А.
	Инородное тело не удалять, проводить реанимацию
	

	Б.
	Прополоскать горло слабым раствором марганцовки
	

	В.
	Удалить инородное тело из дыхательных путей, провести реанимацию
	


18. Что нужно сделать для свободного прохождения воздуха в легкие при проведении реанимации?

	А.
	Расстегнуть одежду, подложить валик под голову
	

	Б.
	Подложить пострадавшего на бок
	

	В.
	Подложить валик под лопатки, запрокинуть  голову, выдвинуть нижнюю челюсть, открыть рот
	


19. С чего начинают проведение реанимации при утоплении?

	А.
	Проверить наличие сердечной и дыхательной деятельности у пострадавшего 
	

	Б.
	Провести реанимацию
	

	В.
	Вызвать скорую помощь
	


20. Следует ли удалять инородные тела из дыхательных путей пострадавшего при утоплении?

	А.
	Да.
	

	Б.
	Нет
	

	В.
	По обстоятельствам
	


21. Первая помощь при обморожении III степени.

	А.
	Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом
	

	Б.
	Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье
	

	В.
	Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном.
	


22. Первая помощь при переохлаждении:

	А.
	Общее согревание при помощи быстрой ходьбы или бега
	

	Б.
	Напоит теплым чаем, укутать одеялом или пледом
	

	В.
	Растереть тело и обмороженный участок шерстяной тканью или снегом
	


23. Первая помощь при легком обморожении I степени:

	А.
	Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом 
	

	Б.
	Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье
	

	В.
	Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном
	


24. При обморожении какой степени появляются пузыри?

	А.
	I степени
	

	Б.
	II степени
	

	В.
	IV степени
	


Приложение 11
Учебные нормативы по физической подготовке
	Контрольные 

упражнения
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	Подтягивание  на 

перекладине
	10
	8
	6

	Сгибание  и 

разгибание  рук  в 

упоре на брусьях
	35
	30
	25

	Бег 100 метров  
	15,4
	16,0
	16,7

	Бег 1000 метров  
	3,40
	3,50
	4,05

	Бег 3000 метров  
	12,55
	13,10
	13,35

	Бег 10х10 метров  
	29
	30
	31

	Полоса  препятствий
	2,15
	2,20
	2,30

	Метание гранаты 700 гр.
	30
	25
	20

	Прыжки в высоту
	135
	125
	110

	Прыжки в длину
	420
	380
	320

	Марш-бросок 5 км

(без учета времени)
	
	
	


Приложение 12
Торжественная клятва юнармейца

Я, _______________________________, вступая в ряды Юнармии,
перед лицом своих товарищей торжественно клянусь:
Всегда быть верным своему Отечеству и юнармейскому братству!
Соблюдать устав Юнармии, быть честным юнармейцем, следовать
традициям доблести, отваги и товарищеской взаимовыручки!
Всегда быть защитником слабых, преодолевать все преграды в
борьбе за правду и справедливость!
Стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни,
готовить себя к служению и созиданию на благо Отечества!
Чтить память героев, сражавшихся за свободу и независимость
нашей Родины, быть патриотом и достойным гражданином России!
С честью и гордостью нести высокое звание юнармейца!
Клятва Юнармейца одним предложением:
Клянусь стремиться к победам в учебе и спорте, вести здоровый образ жизни, готовить себя к служению и созиданию на благо Отечества, чтить память героев, сражавшихся за свободу и независимость нашей Родины, быть патриотом и достойным гражданином России.
Приложение 13
Гимн Юнармии

 Полки идут стеной, красиво держат строй
И гордо шелестят знамёна.
Комбат и рядовой, единою судьбой
Мы связаны с тобой, друг мой.
Служить России суждено тебе и мне,
Служить России, удивительной стране,
Где солнце новое встаёт на небе синем.
Плечом к плечу идут российские войска
И пусть военная дорога не легка,
Мы будем верою и правдою служить России.
В бесстрашии атак спасли мы русский флаг,
И дом родной, и наши песни.
А, коль придёт беда, собою мы тогда
Отчизну заслоним, друг мой.
Служить России суждено тебе и мне,
Служить России, удивительной стране,
Где солнце новое встаёт на небе синем.
Плечом к плечу идут российские войска
И пусть военная дорога не легка,
Мы будем верою и правдою служить России.
Полки идут стеной, красиво держат строй
И вместе с нами вся Россия.
И он, и ты, и я — армейская семья,
И этим мы сильны, друг мой.
Служить России суждено тебе и мне,
Служить России, удивительной стране,
Где солнце новое встаёт на небе синем.
Плечом к плечу идут российские войска
И пусть военная дорога не легка,
Мы будем верою и правдою служить России
Приложение 14
Строевые песни

До свиданья, города и хаты (1941)
Музыка: М. Блантер 

Слова: М. Исаковский 

До свиданья, города и хаты, 
Нас дорога дальняя зовет, 
Молодые, смелые ребята, 
На заре уходим мы в поход. 

На заре девчата выходите 
Комсомольский провожать отряд 
Вы без нас, девчата не грустите -
Мы с победою придем назад! 

Грозной силой на земле и в море 
Встретим мы непрошенных гостей. 
И фашистской кровожадной своере 
Не собрать вовек своих костей. 

Мы развеем вражеские тучи, 
Разметем преграды на пути 
И врагу от смерти неминучей 
От своей могилы не уйти! 

Наступил великий час расплаты 
Нам вручил оружие народ - 
До свиданья, города и хаты, 
На заре уходим мы в поход!


1941


Казаки в Берлине (1945)
Музыка: Дм. и Дан. Покрасс 
Слова: Цезарь Солодарь 

По берлинской мостовой 
Кони шли на водопой, 
Шли, потряхивая гривой, 
Кони-дончаки. 
Распевает верховой: 
"Эх, ребята, не впервой 
Нам поить коней казацких 
Из чужой реки." 

Припев: 
Казаки, казаки, 
Едут, едут по Берлину 
Наши казаки. 

Он коней повел шажком, 
Видит: девушка с флажком 
И с косою под пилоткой 
На углу стоит. 
С тонким станом, как лоза, 
Бирюзой горят глаза. 
"Не задерживай движенья!" 
Казаку кричит. 

Припев. 

Задержаться бы он рад, 
Но, поймав сердитый взгляд, 
"Ну, ребята, марш за мной!" - 
Крикнул на скаку. 
Лихо конница прошла, 
А дивчина расцвела, 
Нежный взгляд -- не по уставу 
Дарит казаку. 

Припев. 

По берлинской мостовой 
Снова едет верховой, 
Про свою любовь к дивчине 
Распевает так: 

Хоть далеко синий Дон, 
Хоть далеко милый дом, 
Но землячку и в Берлине 
Повстречал казак..." 

Припев.

Прощание славянки (1912)
Музыка: Василий Агапкин 

Слова: Владимир Лазарев 

Наступает минута прощания,
Ты глядишь мне тревожно в глаза,
И ловлю я родное дыхание,
А вдали уже дышит гроза.

Дрогнул воздух туманный и синий,
И тревога коснулась висков,
И зовет нас на подвиг Россия,
Веет ветром от шага полков.

Прощай, отчий край,
Ты нас вспоминай,
Прощай, милый взгляд,
Не все из нас придут назад.

Прощай, отчий край,
Ты нас вспоминай,
Прощай, милый взгляд,
Прости-прощай, прости-прощай...

Летят, летят года,
Уходят во мглу поезда,
А в них - солдаты.
И в небе темном

Горит солдатская звезда.

А в них - солдаты.
И в небе темном
Горит солдатская звезда.

Летят, летят года,
А песня - ты с нами всегда:
Тебя мы помним,
И в небе темном
Горит солдатская звезда.
Тебя мы помним,
И в небе темном
Горит солдатская звезда.

Лес да степь, да в степи полустанки.
Свет вечерней и новой зари -
Не забудь же прощанье Славянки,
Сокровенно в душе повтори!

Нет, не будет душа безучастна -
Справедливости светят огни...
За любовь, за великое братство
Отдавали мы жизни свои.
Прощай, отчий край,
Ты нас вспоминай,
Прощай, милый взгляд,
Прости-прощай, прости-прощай...

Выходила на берег Катюша... (1938)
Музыка: М.Блантера 

Слова: М.Исаковский

Расцветали яблони и груши, 
Поплыли туманы над рекой. 
Выходила на берег Катюша, 
На высокий берег на крутой. 

Выходила, песню заводила 
Про степного, сизого орла, 
Про того, которого любила, 
Про того, чьи письма берегла. 

Он ты, песня, песенка девичья, 
Ты лети за ясным солнцем вслед. 
И бойцу на дальнем пограничье 
От Катюши передай привет. 

Пусть он вспомнит девушку простую, 
Пусть услышит, как она поет, 
Пусть он землю бережет родную, 
А любовь Катюша сбережет. 

Расцветали яблони и груши, 
Поплыли туманы над рекой. 
Выходила на берег Катюша, 
На высокий берег на крутой. 


МОСКВА МАЙСКАЯ 

Сл. Василий Лебедев-Кумач.

Утро красит нежным светом

Стены древнего Кремля,

Просыпается с рассветом

Вся Советская земля.

Холодок бежит за ворот,

Шум на улицах сильней.

С добрым утром, милый город,-

Сердце Родины моей!

   Кипучая,

   Могучая,

Никем непобедимая,-

   Страна моя,

   Москва моя -

Ты самая любимая!

Разгорелся день веселый,

Морем улицы шумят,

Из открытых окон школы

Слышны крики октябрят.

Май течет рекой нарядной

По широкой мостовой,

Льется песней необъятной

Над красавицей Москвой.

День уходит, и прохлада

Освежает и бодрит.

Отдохнувши от парада,

Город праздничный гудит.

Вот когда встречаться парам!

Говорлива и жива -

По садам и по бульварам

Растекается Москва.

Стала ночь на день похожей,

Море света над толпой.

Эй, товарищ! Эй, прохожий!-

С нами вместе песню пой!

Погляди,- поет и пляшет

Вся Советская страна...

Нет тебя светлей и краше,

Наша красная весна!

Голубой рассвет глядится

В тишину Москвы-реки,

И поют ночные птицы -

Паровозные гудки.

Бьют часы Кремлевской башни,

Гаснут звезды, тает тень...

До свиданья, день вчерашний,

Здравствуй, новый, светлый день! 

В путь (1954)
Музыка: В. Соловьев-Седой 

Слова: А. Дудин 

Исполняет: из к/ф "Максим Перепелица" 
Путь далёк у нас с тобою, 
Веселей, солдат, гляди! 
Вьётся, вьётся знамя полковое, 
Командиры впереди. 

Солдаты, в путь, в путь, в путь! 
А для тебя, родная, 
Есть почта полевая. 
Прощай! Труба зовёт, 
Солдаты - в поход! 

Каждый воин, парень бравый, 
Смотрит соколом в строю. 
Породнились мы со славой, 
Славу добыли в бою. 

Пусть враги запомнят это: 
Не грозим, а говорим. 
Мы прошли с тобой полсвета. 
Если надо - повторим. 

Солдаты, в путь, в путь, в путь! 
А для тебя, родная, 
Есть почта полевая. 
Прощай! Труба зовёт, 
Солдаты - в поход!

Три танкиста
Музыка: бр. Покрасс 

Слова: Б.Ласкин


На границе тучи ходят хмуро, 
Край суровый тишиной объят. 
У высоких берегов Амура 
Часовые родины стоят. 

Там врагу заслон поставлен прочный, 
Там стоит, отважен и силен, 
У границ земли дальневосточной 
Броневой ударный батальон. 

Там живут — и песня в том порука – 
Нерушимой, крепкою семьей 
Три танкиста, три веселых друга — 
Экипаж машины боевой. 


На траву легла роса густая, 
Полегли туманы широки. 
В эту ночь решили самураи 
Перейти границу у реки. 

Но разведка доложила точно, — 
И пошел командою взметен, 
По родной земле дальневосточной 
Броневой ударный батальон. 

Мчались танки, ветер подымая, 
Наступала грозная броня. 
И летели наземь самураи 
Под напором стали и огня. 

И добили — песня в том порука 
Всех врагов в атаке огневой 
Три танкиста, три веселых друга 
Экипаж машины боевой. 


Нам нужна одна Победа
Музыка: Б. Окуджава 

Слова: Б. Окуджава

Здесь птицы не поют, 
Деревья не растут, 
И только мы, к плечу плечо 
Врастаем в землю тут. 

Горит и кружится планета, 
Над нашей Родиною дым, 
И значит, нам нужна одна победа, 
Одна на всех - мы за ценой не постоим. 
Одна на всех - мы за ценой не постоим. 

Припев: 

Нас ждет огонь смертельный, 
И все ж бессилен он. 
Сомненья прочь, уходит в ночь отдельный, 
Десятый наш десантный батальон. 
Десятый наш десантный батальон. 

Лишь только бой угас, 
Звучит другой приказ, 
И почтальон сойдет с ума, 
Разыскивая нас. 

Взлетает красная ракета, 
Бьет пулемет неутомим, 
И значит нам нужна одна победа, 
Одна на всех - мы за ценой не постоим. 
Одна на всех - мы за ценой не постоим. 

Припев. 

От Курска и Орла 
Война нас довела 
До самых вражеских ворот. 
Такие, брат, дела. 
  
Когда-нибудь мы вспомним это, 
И не поверится самим. 
А нынче нам нужна одна победа, 
Одна на всех - мы за ценой не постоим. 
Одна на всех - мы за ценой не постоим. 

Припев 

Кап-Кап-Кап

Из х/ф «Иван Васильевич меняет профессию»

Зеленою весной под старою сосной

С любимою Ванюша прощается

Кольчугою звенит и нежно говорит

Не плачь не плачь Маруся-красавица

Маруся молчит и слезы льет

От грусти болит душа ее

Кап-кап-кап из ясных глаз Маруси

Капают слезы на копье

Кап-кап-кап из ясных глаз Маруси

Капают горькие капают кап-кап

Капают прямо на копье

Студеною зимой опять же под сосной

С любимою Ванюша встречается

Кольчугой вновь звенит и нежно говорит

Вернулся я к тебе раскрасавица

Маруся от счастья слезы льет

Как гусли душа ее поет

Кап-кап-кап из ясных глаз Маруси

Капают слезы на копье

Кап-кап-кап из ясных глаз Маруси

Капают сладкие капают кап-кап

Капают прямо на копье

Маруся от счастья слезы льет

Как гусли душа ее поет

Кап-кап-кап из ясных глаз Маруси

Капают слезы на копье

Кап-кап-кап из ясных глаз Маруси

Капают сладкие, капают кап-кап

Капают прямо на копье.
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